Aanmelden

° ° °
Aanmelden kan door de antwoordkaart in te vullen en te versturen UltnOdlglng

(postzegel is niet nodig). Aanmelden via e-mail is ook mogelijk. Stuurt
u dan een e-mail aan info@congresbureaudurieux.nl, o.v.v. de scho-

ling, welke datum uw voorkeur heeft, uw adresgegevens en uw BIG- Dubbel G

registratienummer.

Informatie (Over)gewicht bij kinderen

Hebt u een vraag over deze? Neemt u dan contact op met Christel Out,
Medical Event Manager Friso Kindervoeding: 06 — 22 79 23 28 of mail
naar cout@friso.nl. Mw. Dr. M.P. I’'Hoir

O 19qqna

Mw. Drs. M. Beltman
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Dubbel G

raag nodigen wij u uit voor een worksho ubbe ofwe

G d i t kshop “Dubbel G” ofwel
“Gewoon Gezond’ “Geen Gezeur’, “Groei Goed’, Goed Gegeten’, “Ge-
zonde Groei” “Geen Gedoe” “Geen Gemor’; “Gouden Greep’, “Geluk-
kig Gezin” “Goede Gewoontes”

Deze workshop gaat over de manier waarop ouders op een positieve
manier kunnen worden geinformeerd over de preventie van overge-
wicht van hun kind. Beter gezegd: over “Gezond Gewicht” van hun
kind.

Ouders hebben net een baby, zijn in de wolken, en hebben één doel:
“dat hun kind gelukkig en gezond opgroeit” Maar als hun kind gepest
wordt of niet meer door de glijbaan past omdat het aan de zware kant
is, dan zijn ze eigenlijk al te laat....

Ouders beseffen nauwelijks dat de rust en de regelmaat die zij bieden
vanaf de babytijd dé bouwstenen zijn voor het krijgen en behouden
van een gezond gewicht van hun kind. In de opvoeding van jonge kin-
deren zijn naast warmte en genegenheid, de sleutels voor een gezonde
groei en ontwikkeling juist gewoontevorming, stimuluscontrole en
voldoende slaap

Inhoud scholing

Hoe kunnen we in Nederland ouders helpen bij het opvoeden van
hun kind vanaf zeer jonge leeftijd, zodat ze gezond, sterk en gelukkig
opgroeien? Hoe bieden we ouders handvatten om verleidingen uit de
omgeving te weerstaan?

Programma

17.30 uur Ontvangst

18.00 uur Start programma De scholing
19.15 uur Pauze wordt gegeven
19.35 uur Vervolg programma door dr.

21.00 uur Afsluiting met een

informele borrel

Monique LHoir,
A pedagoog/
psycholoog en psycho-
therapeut.

Data en Locaties (2010)

15 april Nijmegen Ze is betrokken bij de aan-

22 april Den Haag pak “SO die BBOFT" waar

27 april Utrecht de elementen Slaap, Opvoe-
18 mei Alkmaar ding, Borstvoeding, Buiten-
27 mei Assen spelen en Ontbijten worden
15 juni Eindhoven gepromoot en Frisdrank

22 juni Deventer gebruik enTV kijken wordt

16 september  Zwolle ontmoedigd.

21 september  Amsterdam N J

28 september  Goes
28 oktober Roermond

Na inschrijving ontvangt u bij de eerste bevestiging het adres waar de
scholing zal plaatsvinden en de betalingsgegevens voor de workshop.

Doelgroep

Jeugdartsen en wijkverpleegkundigen

Kosten
€ 65,- per persoon
Accreditatie is aangevraagd.

Antwoordkaart
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Hierbij geef ik mij op voor het symposium ‘Dubbel G’

Den Haag Utrecht Alkmaar Assen Eindhoven Deventer Zwolle  Amsterdam Goes Roermond

Nijmegen

A.u.b. volledig invullen

Voorletters

Achternaam/

+ evt. eigen naam

PC/woonplaats

Organisatie

Handtekening:

BIG registratienr.




